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BLOQUE 3 EL
FRAUDE DE LA
MATRIX SOCIAL

El Pastoreo
Social

Entramos juntos en el terreno
donde los muros de la Matrix se
vuelven psicolégicos. Hasta
ahora hemos desmantelado el
asalto quimico, el fraude de la
energia y el negocio del
sintoma en nuestro cuerpo.
Pero si el sistema operativo del
mundo solo nos atacara
fisicamente, la humanidad ya
habria escapado hace mucho
tiempo. El verdadero secreto de
la Matrix Social radica en un
software de control invisible
que se instala directamente en
nuestro cerebro a través de la
cultura, la aprobacién y las
dindmicas colectivas.

Te invito a abordar este manual
con una calma absoluta y un
inmenso amor por tu proceso.
Como estudiosos de la mente
humana y su salud, no
buscamos crear una guerra
contra el mundo exterior. El
enfrentamiento directo solo
alimenta al sistema. La
verdadera maestria consiste en
observar el mecanismo de la
prisién con una sonrisa serena,
comprender su arquitectura y
caminar con suavidad hacia
afuera.
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La neurobiologia del miedo al rechazo.

El pastor
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METAFORA - LA MANADA DE OVEJAS

Imagina una manada de ovejas caminando por un
sendero estrecho en el campo. Si una de ellas decide
salirse de la linea para explorar un prado verde por su
cuenta, el resto de la manada no necesita morderla; el
simple hecho de verse separada del grupo genera en
ella una sefial de alarma inmediata.

En el cerebro humano ocurre exactamente lo mismo.
Durante miles de afios de evolucion, quedarse fuera de
la tribu significaba una muerte segura ante los
depredadores. Por eso, nuestra estructura cerebral mas

antigua (el sistema limbico) lee el rechazo social o el

«qué diran» como una amenaza de muerte fisica. La

Matrix utiliza este cableado biolégico primitivo a su

favor.

Ejemplos cotidianos del «pastoreo» invisible:



LOS 3 MECANISMOS DE PASTOREO SOCIAL

1.

La trampa del consumo por imitacion: La persona que cambia
de coche o de teléfono movil cada afio, no porque el anterior no
funcione, sino por el terror silencioso a que sus compafieros
piensen que «le va mal en la vida». El miedo al juicio social le
obliga a firmar una deuda que le roba el suefio, manteniendo su
cortisol elevado y su pineal apagada.

La mesa de la hipocresia alimentaria: Estds en una cena
familiar o de negocios y decides no consumir el postre cargado
de azicar industrial o el alcohol que inflama tu cuerpo. De
inmediato, el entorno lanza comentarios: «Venga, no seas
aburrido», «por un dia no te vas a morir». El miedo instintivo a
ser el «raro» del grupo hace que la mayoria termine cediendo,
envenenando su biologia solo para comprar la sonrisa transitoria
de los demas.

El aplauso de la prisa: En el mundo corporativo, se aplaude al
que vive estresado, al que no tiene tiempo para ver a sus hijos. Si
ta decides apagar el ordenador a tu hora y priorizar tu paz, el
rebafio te mira con sospecha. La Matrix ha logrado que la
enfermedad del estrés sea el pase de entrada para ser
considerado un «miembro valioso» de la sociedad.
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