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El doble
y el tiempo
Si te dijese que Jean-Pierre
Garnier es uno de mis grandes
ídolos, seguramente me
quedaría corto. Gracias por
estar aquí leyendo este manual
y en honor a él, te saludo con
un lindo «Bonjour, mon ami».

Te recibo en este manual desde
la frecuencia de la física
cuántica más pura y, a la vez,
desde la lógica más aplastante
del universo. Como físico
especializado en la mecánica de
fluidos y astrofísico, dedicó
gran parte de su vida a
demostrar mediante fórmulas
matemáticas rigurosas una ley
que los antiguos místicos ya
conocían de forma intuitiva: la
teoría del desdoblamiento del
tiempo.

Hoy, voy a intentar que te
sientes conmigo en mi
laboratorio. Vamos a
desmantelar la ilusión de la
Matrix sobre el tiempo lineal y
a explicarte, con peras y
manzanas, cómo puedes
conectar cada noche con tu
Doble Cuántico para reescribir
tu futuro antes de despertar.



S E C C I Ó N  U N O

01
La ilusión del
tiempo lineal
Las dos velocidades de la realidad.



P ara la Matrix Social, el tiempo es una línea recta rígida: ayer ya
pasó,  hoy  es  esto  y  mañana  está  por  ver.  Es  una  prisión

psicológica que te mantiene atrapado en la prisa y la preocupación.
Pero las ecuaciones matemáticas de Jean Pierre demostraron que el
tiempo no funciona así. El tiempo se desdobla.

M E T Á F O R A  ·  L A  P E L Í C U L A  D E  C I N E  Y  L A

D I S C O T E C A  E S T R O B O S C Ó P I C A

Imagina que estás viendo una película de cine en la
pantalla. Tú ves el movimiento de los actores de forma
fluida y continua. Pero como científico, yo sé que esa
fluidez es una ilusión de tus ojos físicos. La película
real está compuesta por miles de fotogramas fijos
separados por un espacio negro de oscuridad que pasa
tan rápido que tu cerebro no logra percibirlo. Para que
lo comprendas a la perfección, imagínate que entras a
una discoteca donde hay una luz estroboscópica
encendida: esa luz blanca que parpadea a una
velocidad impresionante. Cuando la luz se enciende,
ves a la gente bailar; cuando la luz se apaga (durante un
microsegundo de oscuridad), no ves nada. El resultado
visual es que ves a las personas moverse «a saltos»,
como si flotaran o se teletransportaran.
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E L  M A P A  D E L  T I E M P O  E S T R O B O S C Ó P I C O

[ F O T O G R A M A
C O N S C I E N T E ]

( E S PA C I O  N E G R O  /
A P E R T U R A  T E M P O R A L )

[ S I G U I E N T E
F O T O G R A M A ]

(Tú estás aquí) (Tu Doble viaja al Futuro) (Tu Realidad
Mañana)

En  nuestro  universo  ocurre  exactamente  lo  mismo:  la  realidad  es
estroboscópica. Entre cada milisegundo de luz que percibes de forma
consciente,  existe  un  espacio  negro  de  oscuridad  absoluta,  una
apertura  temporal  imperceptible  para  tus  ojos  humanos,  donde el
tiempo corre a una velocidad infinitamente mayor.

Tú habitas únicamente en el fotograma iluminado y consciente, pero
otra parte de ti aprovecha el microsegundo de oscuridad para viajar
al futuro a la velocidad de la luz, explorar lo que viene y regresar al
siguiente  fotograma  consciente  con  la  información  lista  para  ser
materializada.
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