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El agua no es
un liquido ordinario

La cuarta fase del agua. En la escuela nos ensefiaron
tres estados; en 2013 aparecio el cuarto.



E n el Manual 17 aprendiste que el agua es el conductor principal
de las ondas escalares que permiten el intercambio de
informacidén entre tu yo fisico y tu Doble Cuantico. En el Manual 23
incorporaste la hidratacion consciente como uno de los seis moédulos
fundamentales del programa de detoxificacion. Este manual va un

paso mas lejos.

El agua no es un vehiculo neutro. No es simplemente H,O
moviéndose de un sitio a otro dentro de tu cuerpo como si fuera agua
por una tuberia. La biofisica moderna y décadas de investigacion en
biologia celular han demostrado que el agua que constituye entre el
60 y el 70% de tu cuerpo tiene propiedades de almacenamiento y
transmision de informacion que ninguna otra molécula posee.
Entender esto cambia por completo la forma en que te relacionas con

el acto mas cotidiano y mas ignorado de tu vida: beber.

Este manual es tu guia de referencia sobre el agua: qué es realmente,
qué hace dentro de ti, como se contamina, cémo se purifica y como
se programa. Cada punto estd respaldado por investigacion
documentada. Donde la ciencia aun no tiene consenso, lo indicamos

con claridad.

En la escuela aprendemos que el agua tiene tres estados: solido
(hielo), liquido y vapor. Sin embargo, en 2013 el biofisico Dr. Gerald
Pollack, de la Universidad de Washington, publicé uno de los
descubrimientos mas relevantes de la biologia celular del siglo XXI:

existe una cuarta fase del agua.



CONCEPTO CLAVE - EL AGUA DE EXCLUSION (EZ
WATER) - DR. GERALD POLLACK, UNIVERSIDAD
DE WASHINGTON, 2013

En las superficies de las membranas biolégicas y las
proteinas celulares, el agua no se comporta como un
liquido normal. Se organiza en capas altamente
estructuradas con una carga eléctrica negativa
persistente. Pollack la llamé EZ Water (Exclusion Zone
Water, agua de zona de exclusién) porque excluye todas
las particulas y solutos de su interior, manteniéndose
en un estado de maxima pureza y coherencia
molecular. Esta agua estructurada actia como una
bateria bioldgica: almacena energia, conduce la
informacion eléctrica con una eficiencia extraordinaria

y es el entorno donde ocurre la comunicacion célula a

célula. El estado de esta agua determina directamente
la calidad de todos los procesos biolégicos que
dependen de ella, que son, literalmente, todos.
Referencia: Gerald Pollack, “The Fourth Phase of
Water” (2013, Ebner & Sons Publishers).

Lo que esto significa para este manual es fundamental: cuando
hablamos de “programar el agua”, no estamos hablando de
misticismo. Estamos hablando de la capacidad demostrada del agua
de zona de exclusién para responder a estimulos externos, luz, calor,
sonido y campos electromagnéticos, cambiando su estructura
molecular y, con ella, la calidad de la informacién que transmite al

interior de tus células.



DOS AGUAS DISTINTAS DENTRO DEL MISMO VASO

EL AGUA DESESTRUCTURADA
(TOXICA PARA EL SISTEMA)

Alta entropia molecular: moléculas
desorganizadas.

Conductividad eléctrica baja:
transmite mal la informacién.

Tipica del agua del grifo,
embotellada en plastico caliente o
con cloro y fluor.

La célula la procesa con mayor
gasto energético.

EL AGUA ESTRUCTURADA
(SOPORTE DEL SISTEMA)

Baja entropia: capas ordenadas
con carga negativa estable.

Conductividad eléctrica alta:
transmite la informacién con
fidelidad.

Tipica del agua de manantial fria,
agua infundida con luz solar, agua
revitalizada.

La célula la absorbe con minimo
gasto energético: mas energia
disponible para reparacion.
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