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BLOQUE 7 - LAS 5
HERIDAS DEL
NINO

El espejo
al final del
bloque

Has llegado al final del
Bloque 7. Cuatro manuales
que describieron las cinco
heridas, su origen, sus
mascaras y el cimiento del
abandono que las sostiene a
todas.

Este manual es diferente a
los anteriores. No afiade
informacién nueva. Lo que
hace es darte un espejo
preciso donde puedas ver,
con la mayor claridad
posible, cudles son las
heridas que operan con mds
fuerza en tu vida ahora

mismo.

El test que encontraras aqui
no es un diagndstico clinico.
Es una herramienta de
autoobservacion, disefiada
para que te veas con
honestidad, sin que esa

visién sea un juicio.

Como hemos repetido a lo
largo de todo este bloque: el
objetivo no es saber quién
tiene la culpa. Es entender de
dénde viene cada cosa para
poder, por primera vez,
elegir qué hacer con ella.



SECCION UNO

01

Como usar
este test

Tu primera reaccion es la mds honesta. La resistencia
también es informacion.



ee cada afirmaciéon con calma. No la analices en exceso, tu

primera reaccién es generalmente la mas honesta.

ANTES DE EMPEZAR - INSTRUCCIONES DE USO

Puntua cada afirmaciéon con un nimero del 0 al 3.
0 = Esto no me describe / raramente ocurre.

1 = Esto me describe a veces / en situaciones concretas.

2 = Esto me describe con frecuencia / es un patrén

reconocible.
3 = Esto me describe casi siempre / es muy

caracteristico de mi.

No respondas desde como te gustaria ser. Responde desde cémo

eres.

No respondas desde tu peor momento. Responde desde tu

patrén habitual.

Si una afirmacion te genera resistencia inmediata, si te dan
ganas de saltarla, ponla en 2 o en 3. La resistencia es

informacion.



das en las cinco

.

rmaciones reparti

i
heridas. Puntia de 0 a 3 y suma cada bloque.

incuenta a

.
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