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El que
necesita
que tenga
sentido

En el Manual 36 hiciste el testy
descubriste tu mapa. Sila Zona
A sali¢ alta para ti, este manual
te va a ayudar a entenderte
mucho mejor, no como una
etiqueta, sino como una llave
que explica buena parte de tu
vida.

Y si te salid baja, este manual te
va a ayudar a entender a esa
persona de tu vida, tu pareja, tu
jefe, tu padre, tu amigo, que
parece que “siempre necesita
pruebas para todo”.

Vamos a hablar del Analitico.
La parte de tu cerebro que
necesita que las cosas tengan
sentido, que estén basadas en
hechos, y que funcionen como
deben funcionar.

Vamos a ver de donde viene
esto, qué te regala, qué te
cuesta, como reaccionas bajo
presion, como se conecta con
tus heridas del Bloque 7, cdmo
es tu relacién natural con lo
espiritual, y qué puedes hacer,
sin dejar de ser tu, para crecer.



w’Como piensa oy
el Analitico 7

Su manera de ver el mundo. Antes de creer algo o de
actuar, necesita entender el porque.



P iensa con hechos, datos y pruebas. Antes de creer algo o de

actuar, necesita entender el porqué.

CONCEPTO CLAVE: EL MINDSET DEL ANALITICO

Le gusta analizar, comparar, medir. No es que
desconfie de la gente: es que su cerebro necesita
evidencia antes de dar algo por bueno. Para €],

“porque si” o “porque lo siento asi” no son razones

suficientes. Necesita el “porque...”.

Imagina que esta persona compra una lavadora. Antes de elegir, ha
comparado precios, ha leido resefias, ha mirado el consumo de
energia y ha calculado cudnto se ahorra en cinco afios con cada
modelo. No porque sea “raro” o “exagerado”: es que para él, decidir

bien es eso, mirar los datos primero.



LO QUE DICE LA NEUROCIENCIA

El neurocientifico Antonio Damasio, en st libro “El

Error de Descartes” (1994), descubrio algo curiosQ: las
personas con dafios en ciertas zonas del cerebro
relacionadas con la emocion no se vuelven “super
racionales”, Se vuelven incapaces de decidir nada,
porque hasta las decisiones mas I6gicas necesitan un
poquito de “sensacion” para mfflnar la balanza.

¢Por qué contamos esto? Porque incluso el
pensamiento mds analitico nunca estd completamente
desconectado de la emocién: solo que, en la Zona A, 1a
emocién queda en un segundo plano, casi invisible,
mientras los datos oeltrpan el primer plano. Saber esto
ayuda a la Zona A a no negar que también siente, solo

que lo procesa distinto.
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