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BLOQUE 8 - EL
LENGUAJE DEL
PENSAMIENTO

lo que aun
no existe

Si en el test del Manual 36 tu
Zona D salio alta, este
manual habla de ti. Y si te
sali6 baja, probablemente
tengas en tu vida a alguien
que “siempre tiene una idea
nueva”, que se aburre con la
rutina, y que es capaz de
mirar algo de siempre y de
repente decir: “;y silo
hacemos completamente
diferente?”.

Vamos a hablar del
Visionario. La parte de tu
cerebro que imagina,
conecta ideas y se atreve a
pensar fuera de lo conocido.

Vamos a ver de dénde viene
esto, su conexién profunda y
antigua con la experiencia
espiritual del silencio y la
contemplacién. Y al final,
vamos a juntar todo lo que
hemos visto en el Bloque 8
completo.



SECCION UNO

01

Como piensa
el Visionario

Su manera de ver el mundo.




P iensa en posibilidades. Su cerebro funciona de forma global y
creativa, no lineal. Mientras otros ven “como son las cosas”, el

Visionario ve “como podrian ser”.

CONCEPTO CLAVE: EL MINDSET DEL
VISIONARIO

Conecta ideas que en apariencia no tienen nada que ver

entre si, y de esa conexion sale algo nuevo. No es que

sea “despistado”: es que su mente esta constantemente

explorando posibilidades, y a veces eso le hace estar

“en otro lugar” mentalmente.

Imagina una reunién donde se estd hablando de un problema de
siempre, de la forma de siempre. El Visionario, que llevaba un rato
callado, de repente dice: Y si en vez de intentar arreglar esto, lo
hacemos directamente de otra manera? ;Y si probamos algo que no se
ha hecho nunca aqui?”. A veces la idea es una genialidad. A veces no

es viable todavia. Pero abre una puerta que nadie mas habia visto.
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LO OUE DICE LA NEUROCIENCIA SOBRE;*
“DESCONECTAR PARA CONECTAR” ;

La neurocientifica Marcus Raichle descubrié en los
afios 2000 algo llamado “la red neuronal por defecto”:
una zona del cerebro que se activa precisamente
cuando NO estamos concentrados en una tarea
concreta. Cuando “no hacemos nada”y sofiamos
despiertos o dejamos vagar la mente.

Durante mucho tiempo se penso que esa red era “el*
cerebro descansando”, Hoy sabemos que es justo lo
contrario: es uno de los momentos de mayor actividad
creativa, donde el cerebro conecta ideas lejanas entre
si sin'que nos demos cuenta.

Esto explica algo que la Zona D vive constantemente:

sus mejores ideas no suelen llegar “trabajando duro”,
llegan en la ducha, caminando, en el silencio. No es
pereza. Es el cerebro haciendo exactamente lo que
mej(ir sabe hacer cuando se le da espacio.
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