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El amor,
solo,
no basta
En el Manual 46 vimos
que las familias se
transmiten cosas de
forma invisible: frases,
silencios, atmósferas.
Este manual da un paso
más y va a la estructura.

A cómo está organizado
un sistema familiar, y a
qué le pasa a cada uno
de nosotros cuando esa
organización se
desordena.

La idea tiene nombre
propio dentro de la
terapia familiar
sistémica: los Órdenes
del Amor. Y detrás una
sola frase, fácil de
enunciar y muy larga en
consecuencias: el amor,
por sí solo, no basta.



E l  concepto  es  de  Bert  Hellinger,  terapeuta  alemán  que  lo
formuló observando cientos de familias durante décadas. Lo que

vio  es  que  una  familia  puede  quererse  mucho  y  funcionar  mal,
porque al amor le falta algo que no es más amor: le falta orden.

Antes  de entrar,  la  misma marca que clavamos al  abrir  el  bloque.
Aquí importa todavía más, porque lo que viene describe estructuras,
y las estructuras se prestan muy bien a servir de coartada.

Todo  sistema  familiar  se  sostiene,  según  esta  mirada,  sobre  tres
principios. Y no solo el familiar: también las parejas, los equipos y las
empresas.  Cuando  los  tres  se  respetan,  el  sistema  fluye.  Cuando
alguno se rompe,  alguien dentro del  sistema termina pagando ese
desorden. Y casi nunca es quien lo rompió.

R E C O R D A T O R I O  D E L  M A N U A L  4 6

Todo lo que vas a leer aquí explica patrones. Nunca los
convierte en destino.
Si reconoces algo de tu propia familia en estas páginas,
la pregunta sigue siendo la misma: ahora que lo veo,
¿qué puedo hacer distinto?
Y nunca: “esto explica por qué mi vida no puede
cambiar”.

3



L O S  Ó R D E N E S  D E L  A M O R

O R D E N
L A  I D E A  E N  U N A
F R A S E C U A N D O  S E  R O M P E

1 ·
Pertenenci
a

Todo el que forma parte
de un sistema familiar
tiene derecho a
pertenecer a él, pase lo
que pase.

Alguien queda excluido del
recuerdo, de las
conversaciones, del corazón
de la familia. Y alguien más
adelante ocupa sin saberlo el
lugar que quedó vacío.

2 ·
Precedenci
a

Quien llegó antes al
sistema tiene un lugar
distinto de quien llegó
después: los padres dan,
los hijos reciben.

Un hijo asume el rol de
padre de sus propios padres
o de sus hermanos, o una
pareja nueva intenta ocupar
el lugar de una anterior.

3 ·
Equilibrio

En toda relación tiene
que haber un balance, no
necesariamente igual
pero sí en movimiento,
entre lo que se da y lo
que se recibe.

Alguien da de más y se
agota, o alguien recibe sin
poder devolver. En los dos
casos la relación se
desequilibra.

Vamos a desarrollar cada uno con calma. Porque cada uno, por sí
solo,  puede explicar  patrones  enteros  de  tu  vida  que quizás  llevas
años sin entender.
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S E C C I Ó N  U N O
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Pertenencia:
aquí no sobra nadie
Borrar a alguien de la historia familiar no lo saca del
sistema. Solo deja su sitio vacío.
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