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Dando
lugar
a los que
faltan
Este es, probablemente,
el manual más delicado
de todo el proyecto hasta
ahora.

Vamos a hablar de
personas que, por las
razones que fueran,
quedaron fuera de la
memoria activa de una
familia. Y de cómo ese
quedar fuera no las hace
desaparecer del sistema:
deja un lugar vacío que
con frecuencia alguien
más termina ocupando
sin saberlo.

Dentro de ese territorio
vamos a hablar también
de los embarazos que no
llegaron a término. Y ahí
hay que ser claros desde
la primera línea.



U N A  A C L A R A C I Ó N  N E C E S A R I A ,  Y  C O N V I E N E

L E E R L A  C O N  C A L M A

Este manual no toma posición sobre ningún debate
ético, religioso, legal o personal relacionado con la
interrupción del embarazo. Ese debate existe, es
legítimo, y cada persona y cada tradición tiene su
propia mirada sobre él. No es el tema de estas páginas
y no vamos a entrar ahí.
Lo que sí es el tema es algo distinto y mucho más
universal: el duelo. La experiencia, documentada en
miles de personas de todas las circunstancias,
decisiones y creencias posibles, de que un embarazo
que no llega a término, sea por la razón que sea, puede
dejar una huella emocional que muchas veces no tuvo
ni tiene un espacio para ser sentida, nombrada ni
acompañada.
Este manual habla de ese espacio. No del juicio sobre
cómo se llegó, o no, hasta ahí.
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Y  U N  A V I S O  S O B R E  C Ó M O  L E E R L O

Por el terreno que toca, este manual puede remover
cosas hondas: pérdidas propias, duelos que nunca se
nombraron, muertes de las que en tu familia no se
habla.
No hay ninguna obligación de leerlo hoy, ni de hacer
el ejercicio del final, ni de terminarlo de una sentada.
Si en algún momento notas que necesitas parar, para.
Guardarlo para otro mes no es abandonar el camino.
Y si algo de lo que aparece te desborda, o si estás
atravesando tú mismo un momento difícil, este manual
no sustituye el acompañamiento de un profesional.
Buscarlo no es un plan B: es exactamente lo que
recomendamos.
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S E C C I Ó N  U N O

01
Qué significa
estar excluido
Casi nunca nace de la falta de amor. Casi siempre nace
del dolor.
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