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Manual 60 - Bloque 12
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QUIEN LLEVA EL PASO

Bailar con
tu eneatipo

EL LIMBO ENTRE EL ESTIMULO Y LA RESPUESTA
Y UN PLAN DE 21 DIAS PARA HABITARLO

MIGUEL AGUADO - TATIANA SANDOVAL
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Bailar con
tu
eneatipo

Diez manuales, del 51 al
60, han construido pieza a
pieza el mapa mds
detallado de tu
personalidad que vas a
encontrar en este
proyecto: tu tipo, tu ala,
tus flechas, tu miedo y tu
deseo, tus patrones de
pareja, tu historia con tus

padres.

Este dltimo manual del
bloque hace algo distinto:
no afiade una pieza mas al
mapa. Te ensefia a USAR el
mapa completo, sin que el
mapa se convierta en una

jaula nueva.

Aqui es donde el
Eneagrama se conecta, de
la forma mas directa de
todo el proyecto, con el
Manual 1y el Manual 2: la
Gota, el Observador, y la
diferencia entre SER el
traje y LLEVAR el traje.



El espacio entre el estimulo y la respuesta.



D urante la mayor parte de la vida, para la mayoria de las
personas, el proceso es asi: ocurre algo (un estimulo), la
personalidad reacciona (la respuesta), y entre el estimulo y la
respuesta no hay, en la practica, ningtin espacio. La reaccion es tan
inmediata y tan automatica que se vive como “lo que soy”, no como

“algo que hago”.



‘CONCEPTO CLAVE: EL “LIMBO"”
QUE EL CONOCIMIENTO ABRE

EL ESPACIO

’

Una vez que conoces tu eneatipo, tu miedo bdsico, tu
pasion, tus flechas, tus patrones, algo cambia, aunque
al principio sea casi imperceptible: aparece un MICRO-
ESPACIO entre el estimulo y la respuesta. Ese espacio
es lo que aqui llamamos el LIMBO.

En el limbo, la reaccion.automatica de tu eneatipo
TODAVIA estd presente, no desaparece por conocerla,
pero, por primera vez, hay algo mds: una posibilidad.
La posibili lad de notar “ah, esto es mi 6 escaneando

)

logro”, y, en ese mismo ins

peligro” 0 “esto es mi 3-at€§ando hacia‘el siguiente

te, la posibilidad (no la
garantia) de elegir una respuesta'distinta a la
automatica. )

El limbo no es un lugar cémodo. Es, literalmente, un
espacio de INDEFINICION: ni la reaccién automatica
de siempre, ni todavia la respuesta nueva y consciente.
Por eso mucha gente, al principio, prefiere “saltar”
rapidamente de vuelta a lo automatico: es mas
conocido, aunque sea mds limitante. Aprender a
QUEDARSE en el limbo, aunque sea un segundo mas
cada vez, es el verdadero entrenamiento de este

manual.
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