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6 ETAPAS
una sesion cada una
—

5 MANUALES
dos en uno

reuni

MANUAL DE CIERRE

Desmantelando
el yuicio

MIGUEL AGUADO - TATIANA SANDOVAL



Desmanteland:
o o [ ]
el juicio
Has recorrido cuatro
manuales que, juntos,
desmontan, pieza a
piezay con toda la
suavidad posible, la
estructura que sostiene
la rabia, el
resentimiento y la

espera de justicia hacia

quienes te hicieron

dafio.

Este manual no afiade
ninguna idea nueva.
Retne todo lo anterior
en un PROTOCOLO
UNICO, paso a paso.

Puedes aplicarlo, con la
paciencia que cada caso

merezca, a cada nombre
de la lista que empezaste
en el Manual 61.



Lo que cada uno aporté al protocolo.



A

ntes del protocolo, una mirada rapida a lo que cada manual

aporto, porque el protocolo de este manual no es “nuevo”: es la

integracion de los cuatro anteriores en una sola secuencia de trabajo.

MANUALLA IDEA CENTRAL

Mé61

M62

M63

M64

Nadie tiene, en el momento
de actuar, acceso a una opciéon
mejor que la que su mochila le
permite. No existe el error,
solo niveles de consciencia
disponibles.

La culpa téxica, “soy malo”, no
produce cambio, solo mas
mochila. Esperar que el otro
la sienta no te devuelve nada,
y mantenerte ahi te mantiene
atado.

“Perdonar” presupone una
deuda. La COMPRENSION ve
que esa deuda, tal como se
imaginaba, nunca existid, sin
que eso signifique
reconciliacion ni debilidad.

Una ofensa es el punto de
encuentro entre dos historias.
El otro es, muchas veces, solo
el MENSAJERO de algo que tu
propia historia, de 0 a 10 afos,
ya tenia preparado.

LA HERRAMIENTA QUE
APORTA

Ver la MOCHILA del otro: qué
la formd, y qué era,
realmente, lo inico que podia
ofrecer en ese momento.

Distinguir CULPA de
RESPONSABILIDAD, en ti y en
el otro, y soltar la espera de la
culpa ajena.

Reescribir la historia: de “lo
que me hizo X” a la misma
historia con la mochila
incluida.

Identificar la EMOCION
EXACTA y su origen en tu
propia historia: separar “lo
que pas6” de “lo que senti, y
por qué tanto”.



Y DOS PIEZAS MAS

A estas cuatro herramientas, este manual anade dos
piezas que yaeono ias desde el Manual 61 pero que
aqui se conv }rten xplicitos del protocolo:
La distincién entre L 10s HOMBRES, limites,

consecuencias, accion ;(’t?ernas, y LEY DE DIOS, paz

interior, comprension. A

Y un RITUAL DE CIERRE paga cada caso trabajado,
porque, como en todo este proyecto, lo que se trabaja
en la mente y el corazén se ancla mejor cuando

también se expresa en un gesto fisico, concreto, real.
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