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Protocolo
práctico
Este manual es el punto
de encuentro de todo el
camino. No introduce
ideas nuevas: reúne, en
un solo PROTOCOLO DE
4 FASES, absolutamente
todo lo que recorriste.

La mochila y la
comprensión del Bloque
13, el síntoma como
brújula y la Teoría del
Mensajero, y el Ver,
Aceptar y Soltar de este
Bloque 14.

Es, en el sentido más
literal, el manual que
cualquier persona
podría tomar, de
principio a fin, y
encontrar en él un
camino completo desde
el dolor hacia la paz de
la que habla Jeremías
29:11.



L L E G A S T E  H A S T A  A Q U Í

Diez manuales, dos bloques completos, te han traído
hasta este punto. Si los recorriste con la atención y la
calma que pedían, es muy probable que algo, en ti, ya
se sienta distinto de cuando empezaste el Manual 61.
Quizás no “todo”, y eso está perfectamente bien, como
ha repetido cada uno de estos manuales. Pero algo.
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S E C C I Ó N  U N O

01
Recapitulación:
el camino completo
Diez manuales, dos bloques.



A ntes del protocolo, una mirada panorámica a los diez manuales
que lo conforman: el Bloque 13, “El Fin del Perdón y la Culpa”, y

el Bloque 14, “Sanar: Ver, Aceptar, Soltar”, como dos mitades de un
mismo recorrido.

L O S  D I E Z  M A N U A L E S  D E L  C A M I N O

M A N U A LL A  I D E A  C E N T R A L
S U  L U G A R  E N  E L
P R O T O C O L O

M6
1

Nadie tiene, en el momento de
actuar, acceso a una opción
mejor que la que su mochila le
permite. No existe el error.

FASE 2 (Comprender): ver la
mochila de quien plantó la
semilla.

M6
2

La culpa tóxica no produce
cambio. Esperar que el otro la
sienta no devuelve nada.

FASE 2 y 4: soltar la espera de
culpa ajena, distinguir culpa de
responsabilidad propia.

M6
3

“Perdonar” presupone una
deuda. La comprensión ve que
esa deuda nunca existió como
se imaginaba.

FASE 2: reescribir la historia
con la mochila incluida.

M6
4

Una ofensa es el encuentro de
dos historias. El otro es, con
frecuencia, el mensajero de
algo de tu propia historia (0-10
años).

FASE 2 (Teoría del Mensajero):
la emoción exacta y su origen.

M6
5

Protocolo de 6 etapas para
aplicar todo el Bloque 13 a cada
persona del inventario de
mochilas.

Modelo y antecedente directo
de este protocolo.
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