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6 DIAS "
un recorrido comple

10 HER
al servicio de tu semana
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MANUAL DE _APERTURA

El encierro
sagrado

MARTES A DOMINGO EN
LA CASA DEL DRAGON

MIGUEL AGUADO - TATIANA SANDOVAL



RS S S

s

X x pabs Y~';“—'_~:~ S ,‘_j_,_

BLOQUE 15 -
MANUAL DE
APERTURA

El
encierro
sagrado

Este bloque es el lugar
donde todo lo que este
proyecto ha ido
construyendo, manual a
manual, deja de ser
teoria y se convierte en
experiencia vivida.

La mochila, la Teoria del
Mensajero, el arbol y las
semillas, el Ver-
Comprender-Aceptar-
Soltar: todo eso, en seis
dias, acompanado y
sostenido.

Y con una sola promesa
al final, la misma para
todos,
independientemente de
cémo se entre por la
puerta: sales en tu mejor
version.



LA PROMESA

Sales en tu mejor versiéon —independientemente de

cdmo entres.

Empoderado. Fuerte. Seguro. Tranquilo. Alegre.

Apasionado.

ay personas que llegan a la Casa del Dragdén después de meses
—o afnos— de sentir que algo esta mal y no saber qué, ni por
qué, ni como cambiarlo. Hay personas que llegan en un momento de
fondo, cerca de un lugar muy oscuro. Hay personas que, desde fuera,
parecen tenerlo todo —una vida exitosa, una familia, logros visibles—

y que, sin embargo, cargan un vacio que no logran nombrar.

La Semana del Dragén no pregunta «;qué tan mal estds?» antes de
hacer la promesa. La promesa es la misma para todos: sales en tu
mejor version. No una versiéon "mejorada un poco". La mejor version

— la que, muy probablemente, hace tiempo que no se sentia.



CONCEPTO CLAVE - SER FUERTE ES ACEPTAR
QUE LO QUE TIENES NO ES LO QUE MERECES

Hay una idea, en el centro de todo lo que ocurre en la
Casa del Dragdn, que vale la pena decir aqui con toda
claridad —porque cambia por completo lo que significa
"venir a un retiro"—: ser fuerte NO es aguantar. No es
"poder con todo". No es sonreir mientras, por dentro,
algo se apaga poco a poco.

Ser fuerte es, exactamente lo contrario de lo que
mucha gente cree: es tener la honestidad —y el coraje,
la misma palabra del Manual 67— de mirar tu vida y
decir: «esto que tengo no es lo que merezco. Y algo
tiene que cambiar.»

Esa frase —«algo tiene que cambiar»— es, en realidad,
el primer paso de todo lo que ocurre durante la
semana. No es una frase de derrota. Es, de todas las
frases posibles, la mas fuerte que existe — porque solo
puede decirla alguien que todavia cree, en el fondo, que
algo mejor es posible.

Por eso, la Semana del Dragén no es para «la gente que

ya estd bien y quiere estar mejor» ni Unicamente para

«la gente que esta muy mal» — es para cualquier
persona que, estando donde esta, NO SE CONFORMA.
No obstante, la organizacion se reserva el derecho de
admisidn y es por eso que todo el que quiera participar
tendra una entrevista con camara con Miguel Aguado o
alguien de su equipo. La idea es que este retiro es sdlo
para los que lo necesitan. No es un lugar de turismo ni

para aprender.




SECCION UNO
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$Quién viene
ala Casa
del Dragon?

Hombres y mujeres, mes a mes.
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