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Hay manuales, en este

proyecto, que nacen de
una investigacion. Este
no es uno de ellos.

Este manual nace de una
experiencia — una en la
que, durante mucho
tiempo, nadie supo
nada.

Y de una conviccién: que
para sanar de verdad
hace falta entender algo
ma4s que la propia
historia individual. Hace
falta entender, también,
lo que significa ser
hombre, y lo que

significa ser mujer.



Lo que nadie supo durante mucho tiempo.



ay manuales, en este proyecto, que nacen de una investigacion.
Este no es uno de ellos. Este manual nace de una experiencia —

una en la que, durante mucho tiempo, nadie supo nada.

Quien escribi6 el primer borrador de la Tribu del Dragén estuvo, en
algin momento de su vida, a menos de un minuto de terminar con
todo. Y, durante afios antes de ese momento, y durante mucho tiempo
después, no se lo conté a nadie. Ni a su pareja, ni a su familia, ni a sus

amigos mds cercanos.

Cuando, finalmente, sali6 de ese lugar, lo primero que hizo no fue
escribir un libro — fue buscar a otros hombres que estuvieran rotos,
de la misma forma, y que tampoco supieran qué hacer ni cémo
continuar. De ahi nacié todo lo demas — incluido, mas adelante, el

trabajo con mujeres.

Este manual existe porque, para sanar de verdad —no solo "sentirse
mejor un rato", sino cambiar de raiz— hace falta entender ALGO MAS
que la propia historia individual. Hace falta entender, también, lo que
significa ser hombre, y lo que significa ser mujer — no como "roles
que la sociedad asigna" y que cualquiera podria intercambiar sin que
nada importante cambiara, sino como algo mas profundo: una
ESENCIA, un PROPOSITO, con el que cada persona —hombre o

mujer— llega a este mundo.



UNA ADVERTENCIA AMOROSA ANTES DE
EMPEZAR

Este manual va a decir cosas que, hoy, en muchos
espacios, generan incomodidad o rechazo inmediato —
porque hablan de esencias, de propdsitos, de
diferencias profundas entre el hombre y la mujer, en
una época que prefiere hablar de "roles
intercambiables" y de "igualdad" entendida como
"iguales en todo".

Este manual no pretende iniciar, ni alimentar, ninguna
guerra. Al contrario: todo lo que sigue esta escrito
desde el amor — hacia los hombres, hacia las mujeres,

y hacia la posibilidad de que, entendiéndose mejor,

ambos dejen de sentirse, el uno al otro, como un
enemigo.

Lo que aqui se ofrece es UNA MIRADA — la mirada de
quien construyo este proyecto, después de acompaifiar
a cientos de hombres y mujeres rotos. Es una mirada
con la que no todo el mundo va a estar de acuerdo —y
esa discrepancia, también, se recibe con respeto. Pero
se ofrece con la misma honestidad, suavidad y firmeza
—"como el agua"— que ha guiado cada manual de este
proyecto.
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