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Si llegas a este manual
sintiendo, en algún
nivel, que «esto no es
para ti»: que las ideas de
los manuales anteriores
funcionan para otras
personas, pero no para
ti, porque tú, de alguna
forma, eres diferente,
menos, no tan capaz, no
tan digno:

este manual fue escrito,
específicamente,
pensando en ese
sentimiento.

No para convencerte
con argumentos de que
«estás equivocado» —eso
rara vez cambia algo—,
sino para mostrarte, con
la mayor claridad
posible, DE DÓNDE
viene ese sentimiento, y
por qué, en su raíz, no es
verdad.



A N T E S  D E  E M P E Z A R

Si llegas a este manual sintiendo, en algún nivel, que
«esto no es para ti»: que las ideas de los manuales
anteriores funcionan para otras personas, pero no para
ti, porque tú, de alguna forma, eres diferente, menos,
no tan capaz, no tan digno: este manual fue escrito,
específicamente, pensando en ese sentimiento.
No para convencerte con argumentos de que «estás
equivocado» —eso rara vez cambia algo—, sino para
mostrarte, con la mayor claridad posible, DE DÓNDE
viene ese sentimiento, y por qué, en su raíz, no es
verdad.
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S E C C I Ó N  U N O

01
El muro
que nadie ve,
pero todos
sienten
La creencia que se esconde detrás de todas las demás.



T odo lo que este Bloque 16 ha propuesto hasta ahora —el lápiz de
la  felicidad  (M76),  la  dicotomía  del  control  (M77),  el  amor

propio  (M78)—  tiene  un  requisito  previo,  silencioso,  casi  nunca
nombrado: para proteger tu lápiz, para amarte sin condiciones, para
vivir desde la soberanía de tu propia actitud, primero hace falta creer,
en algún nivel, que TIENES DERECHO A TODO ESO.

Que MERECES sentirte bien. Que MERECES amor: el propio, y el de
los demás. Que MERECES la vida que, en el fondo, deseas.
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