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Test:
¿desde
dónde
amas?
Llegamos al cierre del
Bloque 17. Los cuatro
manuales anteriores
construyeron, juntos, un
mapa completo de la
pareja: los seis en la cama
y el espejo (M81), los
idiomas del amor y del
conflicto, y los juicios que
cierran puertas (M82), las
tres llaves para
diagnosticar con
información real (M83), y,
finalmente, lo que
significa amar desde la
plenitud en lugar de la
carencia (M84).

Este último manual no
añade teoría nueva:

ofrece un ESPEJO —en
forma de test— para que
cada persona pueda ver,
con la mayor honestidad
posible, desde dónde está
amando HOY.



S E C C I Ó N  U N O

01
La Gota
y la herida
Dos lugares desde donde amar.



E l  Manual  79  introdujo  una  imagen  central  para  todo  este
proyecto:  LA  GOTA  —  esa  chispa  de  Dios  presente  en  cada

persona,  ese  núcleo  que,  más  allá  de  cualquier  herida,  cualquier
mochila,  cualquier  historia,  simplemente  ES,  y  es  completo,  y  no
necesita nada para merecer existir. Este manual retoma esa imagen y
la pone en diálogo directo con todo lo trabajado en el Bloque 17: la
HERIDA (M61, M66, M81).
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C O N C E P T O  C L A V E  ·  D O S  F U E N T E S ,  U N  M I S M O

A M O R  —  P E R O  C O N  C O N S E C U E N C I A S  M U Y

D I S T I N T A S

Cuando alguien ama desde la HERIDA, el amor —
aunque sea real, aunque sea sentido con toda la
intensidad del mundo— está, en mayor o menor
medida, al servicio de algo más: llenar un vacío (M84,
el agujero negro), confirmar una mochila (M81, M83: el
amor de la herida), evitar revivir un dolor antiguo
(M83: las interacciones entre heridas). No es que este
amor sea 'falso' — es que tiene, debajo, una AGENDA,
casi siempre invisible incluso para quien la tiene.
Cuando alguien ama desde LA GOTA, el amor no
necesita cumplir ninguna función adicional: no llena
nada, porque no hay nada vacío que llenar (M84: el
terreno trabajado); no confirma nada, porque no hay
nada que necesite confirmación (M82: sin nada que
comparar); no evita nada, porque no hay, debajo, un
dolor del que huir activamente. Es, simplemente, amor
que se desborda (M82, sección 6) porque esa es su
naturaleza.
Este test no busca, de ninguna manera, etiquetar a
nadie como 'persona-herida' o 'persona-Gota' de forma
permanente. Busca, en cambio, ofrecer una
FOTOGRAFÍA del momento actual — sabiendo que,
como toda fotografía, puede cambiar con el tiempo,
con trabajo, con las herramientas que este bloque ha
ofrecido.
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