MANUALES DEL DRAGON
Manual 87 - Bloque 18

3 MARCOS
en una sola imagen
——

7 CARAS

de la intencién

bundancia

BRADEN Y DYER
APLICADOS

MIGUEL AGUADO - TATIANA SANDOVAL



BLOQUE 18
MANUAL 87

" La Fisica de
la
Abundancia

El Manual 86 dejé una
pregunta abierta: si el
campo neuronal —
compuesto, en gran
parte, de estado
emocional— es la
«antena» que sintoniza
una porcién del campo
de todas las
posibilidades, ;como se
cambia, concretamente,
ese estado?

Este manual responde a
esa pregunta

apoyandose en el trabajo
de dos figuras muy
influyentes en el puente
entre cienciay

espiritualidad: Gregg

o
- =

It

Braden y Wayne Dyer.



El corazon:
el transmisor mas
potente del cuerpo

Un campo que se extiende metros mds alld.



E 1 objetivo de este manual es ambicioso, y se dice desde ahora
con toda claridad: que cualquier persona, sin formacion previa
en fisica ni en neurociencia, pueda terminar de leerlo con una
comprensién clara —no superficial, sino real— de POR QUE las
emociones tienen un papel central en la manifestacién, y QUE hacer,

concretamente, con esa informacion.

Empecemos con algo que ST es, en gran medida, medible y verificable
—antes de avanzar hacia interpretaciones mas amplias—. Durante
décadas, se ha asumido que el cerebro es el 6rgano «principal» del
cuerpo, el que genera las sefiales mas importantes. Sin embargo, la
investigacion del Instituto HeartMath —una organizacion dedicada,
desde los afios 80, a estudiar la relacion entre el corazon, las
emociones y el sistema nervioso— ofrece un dato que cambia esa

imagen por completo.



CONCEPTO CLAVE - UN CAMPO
ELECTROMAGNETICO QUE SE EXTIENDE METROS
MAS ALLA DEL CUERPO

Segun las investigaciones del Instituto HeartMath, el
campo electromagnético generado por el corazén es
notablemente mas potente que el del cerebro: su
componente eléctrico es aproximadamente 100 veces
mas fuerte, y su componente magnético puede llegar a
ser hasta 5.000 veces mas fuerte.

Y, a diferencia de lo que la intuicién podria sugerir —
que un campo asi estaria «contenido» dentro del
cuerpo—, este campo se EXTIENDE, de forma medible
con instrumentos cientificos, varios metros alrededor
de la persona.

Esto no es una afirmacién «esotérica»: es un hallazgo
de electrofisiologia, medible con los mismos
instrumentos que se usan para medir cualquier otro

campo electromagnético.

Lo que S entra en el territorio de la interpretacién —y

aqui es donde entra Gregg Braden— es qué significa,
exactamente, que ese campo «lleve informacion», y

hasta donde llega esa informacidn.

LA COHERENCIA CARDIACA: CUANDO EL CORAZON, LA
RESPIRACION Y LAS EMOCIONES SE SINCRONIZAN

El Instituto HeartMath desarrolld el concepto de COHERENCIA
CARDIACA: un estado medible —a través del ritmo cardiaco, entre

otros indicadores— en el que el corazon, la respiracion y el estado
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