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El Manual 86 dejó una
pregunta abierta: si el
campo neuronal —
compuesto, en gran
parte, de estado
emocional— es la
«antena» que sintoniza
una porción del campo
de todas las
posibilidades, ¿cómo se
cambia, concretamente,
ese estado?

Este manual responde a
esa pregunta
apoyándose en el trabajo
de dos figuras muy
influyentes en el puente
entre ciencia y
espiritualidad: Gregg
Braden y Wayne Dyer.



S E C C I Ó N  U N O

01
El corazón:
el transmisor más
potente del cuerpo
Un campo que se extiende metros más allá.



E l  objetivo de este manual es ambicioso, y se dice desde ahora
con toda claridad: que cualquier persona, sin formación previa

en  física  ni  en  neurociencia,  pueda  terminar  de  leerlo  con  una
comprensión  clara  —no  superficial,  sino  real—  de  POR  QUÉ  las
emociones tienen un papel central en la manifestación, y QUÉ hacer,
concretamente, con esa información.

Empecemos con algo que SÍ es, en gran medida, medible y verificable
—antes  de  avanzar  hacia  interpretaciones  más  amplias—.  Durante
décadas, se ha asumido que el cerebro es el órgano «principal» del
cuerpo, el que genera las señales más importantes. Sin embargo, la
investigación del  Instituto HeartMath —una organización dedicada,
desde  los  años  80,  a  estudiar  la  relación  entre  el  corazón,  las
emociones  y  el  sistema nervioso— ofrece un dato  que cambia esa
imagen por completo.
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LA  COHERENCIA  CARDÍACA:  CUANDO  EL  CORAZÓN,  LA

RESPIRACIÓN Y LAS EMOCIONES SE SINCRONIZAN

El  Instituto  HeartMath  desarrolló  el  concepto  de  COHERENCIA
CARDÍACA: un estado medible —a través del  ritmo cardíaco,  entre
otros indicadores— en el que el corazón, la respiración y el estado

C O N C E P T O  C L A V E  ·  U N  C A M P O

E L E C T R O M A G N É T I C O  Q U E  S E  E X T I E N D E  M E T R O S

M Á S  A L L Á  D E L  C U E R P O

Según las investigaciones del Instituto HeartMath, el
campo electromagnético generado por el corazón es
notablemente más potente que el del cerebro: su
componente eléctrico es aproximadamente 100 veces
más fuerte, y su componente magnético puede llegar a
ser hasta 5.000 veces más fuerte.
Y, a diferencia de lo que la intuición podría sugerir —
que un campo así estaría «contenido» dentro del
cuerpo—, este campo se EXTIENDE, de forma medible
con instrumentos científicos, varios metros alrededor
de la persona.
Esto no es una afirmación «esotérica»: es un hallazgo
de electrofisiología, medible con los mismos
instrumentos que se usan para medir cualquier otro
campo electromagnético.
Lo que SÍ entra en el territorio de la interpretación —y
aquí es donde entra Gregg Braden— es qué significa,
exactamente, que ese campo «lleve información», y
hasta dónde llega esa información.
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