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Tres figuras. Tres culturas
distintas. Tres idiomas
distintos. Tres épocas
separadas por siglos. Y, sin
embargo, cuando se colocan
sus enseflanzas centrales una
junto a otra —sin el filtro de
las instituciones que las
tomaron después, sin las
guerras que se hicieron en su
nombre, sin los dogmas que
se construyeron sobre ellas—
aparece algo sorprendente:
estdn hablando, con palabras
distintas, de lo mismo.

Este manual no trata de
fusionar tres religiones ni de
crear una nueva. Trata de algo
mucho m4ds practico: mostrar
que el Dragdén Despierto que
este proyecto ha venido
construyendo a lo largo de
cien manuales ya vivia, de
alguna forma, en cada uno de
ellos. Y que integrarlos —no
elegir uno y descartar los
otros dos, sino ver qué le da
cada uno al mismo ser
humano completo— es,
quizds, la sintesis mas
honesta que este proyecto
puede ofrecer.



Cada uno ofrece algo espectfico y distinto.



@ Por qué Jesus, Buda y Osho? Podria haberse elegido a Lao Tse, a
< Rumi, a Krishnamurti, a cualquier otra figura de la historia del

pensamiento espiritual.

La respuesta es, en este proyecto, directa: porque estos tres ya estan
) y ) y

presentes, de forma explicita o implicita, a lo largo de los cien

manuales anteriores. No son elegidos por su fama, sino porque cada

uno ofrece algo especifico y distinto que el Dragén necesita.

FIGURA LO QUE LE DA AL DRAGON

JESUS El amor radical como forma de vida. La capacidad de amar
incluso lo que duele. La idea de que hay algo divino en cada
persona — ‘el reino de Dios esta dentro de vosotros’ (Lucas
17:21). El servicio sin condiciones. La valentia de decir la
verdad aunque cueste todo. La resurreccién como metafora
de que nada, ni siquiera la muerte del ego mas viejo, es
definitiva.

BUDA La presencia como camino. El fin del sufrimiento no a través
de mads, sino a través de soltar. El analisis honesto e incémodo
de como la mente funciona y cémo genera su propio
laberinto. La impermanencia de todo — y la liberacién que
hay en aceptarlo en lugar de resistirlo. El camino del medio:
ni ascetismo extremo ni indulgencia total, sino una senda que
pasa por la consciencia.

OSHO La celebracién de la vida como préctica espiritual. La ruptura
de todo lo que encorseta bajo el nombre de ‘tradicién’ o
‘deber’. La integracion del cuerpo, la sexualidad, el placer, la
risa — como partes legitimas del camino, no como obstdculos
a superar. El testigo que observa sin juzgar. La meditacion
activa que no huye de la vida, sino que la abraza
completamente.



Lo que los tres
dijeron
de formas distintas

Lo que los une es el niicleo de todo este proyecto.
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