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El viaje
del alma

Querido lector: lo que vas a
encontrar en este manual, y
en los cuatro que lo
acompafian, no es una lista de
resimenes para que sientas
que «ya leiste el libro» sin
haberlo abierto.

Es exactamente lo contrario:
es un regalo. Una invitacion a
conocer, de cerca, algunas de
las lecturas que mas han
transformado mi propia
manera de ver la vida, para
que, si algo de lo que aqui
cuento te toca el corazén,
corras a buscar el libro
completo y vivas tu mismo esa
experiencia.

Cada uno de estos libros
cambi6 algo en mi. Algunos
me dieron consuelo en
momentos dificiles. Otros me
abrieron la mente a
posibilidades que jamas habia
imaginado.

Todos, sin excepcidn,
merecen un lugar en tu propia
biblioteca personal — y este
bloque de cinco manuales es
mi forma de presentartelos,
con carifio, para que tu
también puedas enamorarte
de ellos.






magina que pudieras preguntarle a tu propia alma, antes de

nacer, por qué eligio exactamente la vida que estd viviendo ahora.

Eso es, literalmente, lo que Robert Schwartz hizo posible en este libro

extraordinario.

Un proceso de investigacion al que él mismo dedicé tres afnos de su

vida.

CONCEPTO CLAVE - DIEZ PERSONAS, DIEZ
PLANES, UNA MISMA PREGUNTA

Schwartz trabajo6 con cuatro de los médiums mas
reconocidos de su pais, para investigar los planes
prenatales de diez personas reales, cada una
atravesando algun tipo de sufrimiento profundo:
enfermedades graves, relaciones tormentosas,
pérdidas devastadoras, accidentes que cambiaron sus
vidas para siempre.

Lo que descubrid es revolucionario: cada una de esas

personas, antes de nacer, habia planeado, con sumo

cuidado, esas mismas experiencias dolorosas — no
como castigo, sino como el camino mas directo hacia el
crecimiento que su alma vino a buscar.

Esto no significa que el dolor no sea real, ni que haya
que minimizarlo. Significa algo mucho més profundo:
que detrds de cada situacion dificil que atraviesas,
puede haber un propdsito que tu mente consciente
todavia no alcanza a ver — un guion que ti mismo
escribiste, con la ayuda de tu grupo de almas, antes de
llegar a este mundo.




Uno de los casos mas conmovedores del libro es el de una mujer que
vivié con una discapacidad fisica desde su nacimiento. A través de las
sesiones mediumnicas, se revel6 que esta condicién no habia sido, en
realidad, parte del plan original — sino el resultado de un accidente

durante el parto.

Esto generd, en su sesiéon postnatal del alma, una conversacion
profunda con sus guias espirituales: ;debia regresar al plano
espiritual y reencarnar mas adelante con un plan distinto, o
continuar con esta encarnacion, incorporando la discapacidad como
un nuevo desafio de aprendizaje? El alma, con total libertad, eligié

quedarse y aprender desde ahi.
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